
Mexicanos comen menos por la crisis

Escrito por AlbertoNájar*
Domingo, 16 de Agosto de 2009 00:01

  

DESDE HACE VARIOS meses, Emerenciana Martínez dejó de comer un día a la semana
porque el dinero no le alcanza para comprar todos sus alimentos.

  

No es la única que lo hace, pues la mayoría de sus vecinos del barrio Alfareros en
Chimalhuacán, un municipio marginado al oriente de la capital mexicana, quitó la carne de res
de su dieta cotidiana.

  

"Aquí no hay persona que no tenga hambre, ves a los niños cada vez más flacos", dijo
Martínez en conversación con BBC Mundo.

  

 Es una nueva cara de la crisis económica en México, donde cifras oficiales revelaron que por
lo menos 2,6 millones de familias dejaron de comer un día a la semana por falta de recursos.

  

Esta cifra representa el 9,9 por ciento del total de hogares mexicanos.
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Analistas advirtieron el riesgo de que aumente la desnutrición y las enfermedades
degenerativas por esta causa.

  

"Es un síntoma de que cada vez hay más sectores de la población que caen en la pobreza", le
dijo a BBC Mundo Julio Boltvinik, investigador del Colegio de México.

  

Actualmente el 47 por ciento de la población, unos 50,6 millones de personas, se considera
viven en situación de pobreza patrimonial, según el Consejo Nacional de Evaluación de la
Secretaría de Desarrollo Social.

  

Menos comida 

  

Según la más reciente encuesta del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (Inegi), 6,5
millones de hogares mexicanos cambiaron su dieta por la crisis económica.

  

Los datos del Módulo de Acceso a Alimentación del sondeo indicaron que el 24,5 por ciento de
los entrevistados reconoció que come menos de lo que esperaba.

  

Los más afectados son los niños. De acuerdo con la  Encuesta Nacional de Ingreso y Gasto en
los Hogares, el 31 por ciento de los menores de edad tuvieron una dieta con poca variedad en
los alimentos.

  

Además, en por lo menos un millón de hogares los niños se van a la cama con el estómago
vacío, reveló el sondeo.

  

Un dato adicional es que las familias mexicanas compran cada vez menos carne de res o
verduras, y las sustituyen con alimentos ricos en calorías y pocos nutrientes.
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Riesgo de obesidad 

  

Esto significa que la calidad de la dieta de los mexicanos se ha deteriorado en los últimos años,
y que incidirá en el aumento de la obesidad en la población, dijeron los analistas.

  

"Son datos dramáticos, le dan una nueva cara a la imagen de la pobreza. Es algo que ya
sabíamos pero que no se había podido medir", dijo Boltvinik.

  

Esta es la primera vez que el gobierno mexicano mide la cantidad de alimentos que consumen
los habitantes del país.

  

La situación podría agravarse ante el anuncio de las autoridades de que a partir de 2010
aumentará el precio de la gasolina y la energía eléctrica.

  

* BBC Mundo
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