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Resentimientos
TEO LUNA

  

  

Caras vemos, emociones no sabemos, mañas menos.

  

Dicen los que saben, que resentimiento es re, repetir, recordar, revivir, y darle fuerza al
veneno con el sentimiento, con el dolor, la ira acumulada, la sed de venganza, el recordar que
los egos propios están ponchados, desenfilados; repetir, es volver a darle vida a la humillación,
a la ofensa, el insulto de que fui objeto, por ello, entonces, se llama resentimiento y, por
supuesto que está ligado al no perdono, al dolor profundo del alma, a sufrir y corregir la
agresión, meterla a la mente como si fuera un disco rayado, darle vuelta una y otra vez, pensar,
analizar, enfrascarse y no salir de lo mismo. 
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    Eso es, para mí, el significado de resentimiento y es una de las características propias de lasenfermedades mentales y emocionales; lo es, para el maniaco depresivo, cuyo pensamientoobsesivo  lo tira a la lona, como lo es también, para el neurótico, cuyo sentimiento le es útilpara expresar su ira y justificarse; también es, este sentimiento, una característica muy propia,del codependiente, de ese ser humano que se hace adicto a las personas, ya sea su esposo osu hijo, igual, lo es para el alcohólico, el drogadicto y en sí, para todo el mundo. Quien estélibre de culpa, que aviente la primera piedra.  Enfermedad perversa del alma.  Yo no sabía lo enfermo que estoy. A mí me costaba mucho trabajo decir: Soy alcohólico, mecostaba mucho trabajo identificarme como cocainómano, morfinómano, fármaco dependiente;no aceptaba mi enfermedad mental, emocional, física y espiritual, no reconocía mi enfermedady por ello, no tenía la humildad de asistir a un grupo de auto ayuda. Me daba vergüenza, decía:Yo no estoy tan mal. Ahora, digo cada vez que se manifiesta la tribuna: Soy ErnestoSalayandíaGarcía, un enfermo emocional, maniaco depresivo, neurótico, codependiente,fármaco dependiente; soy, sólo por la Gracia de Dios, uno más en recuperación.  

    El otro día, un menonita me dijo: Fuiste adicto, ya no lo eres, porque sigues diciendo  que loeres. Soy enfermo, le respondí, en recuperación, sé que mi adicción, ahí está, está dormida,controlada, y soy adicto compulsivo y si digo. Lo fui, estaré dándome permiso para caer o usarotra adicción, por ejemplo, sé que no puedo ir a un casino a jugar, no quiero correr el riesgo.Soy adicto hasta después de muerto. La curiosidad mato al gato.    Un jarrito de Tlaquepaque, frágil, muy delgadito  Un adicto como yo, se resiente por todo y por nada, siento que el único que tiene derecho aresentirse soy yo; me siento el centro del universo y que todo debe de girar al son que yoquiera. Soy hipersensible, extremadamente  sensible, no tengo una estructura emocional, soymuy frágil, me duele la crueldad, la indiferencia, el desdén, la apatía y el trato  que me dan conla punta del pie. Me sacas la lengua y ando resentido tres o cuatro días.- Hoy por fortuna, hetrabajado mucho mi hipersensibilidad, no puedo envenenarme el alma resintiéndome, no debo,no puedo comerme humillaciones, ofensas, faltas de educación o un pésimo trato, hoy, midignidad no me permite quedarme con las brazos cruzados y resentido. He dejado en granmedida, ese jarrito de Tlaquepaque o cazuelita de Paquimè, he cambiado esa característicapor una fortaleza espiritual, hoy sé que no soy monedita de oro, que muchos por envidia metratan de mal tratar, pero sé, que son mediocres y las cosas hay que tomarlas de quien vienen,sé, también, que hacerle caso a los mediocres, es engrandecerlos y que esta enfermedad secontrola con sabiduría, con inteligencia emocional y no con ira, ni con resentimientos, heaprendido a no darle la importancia a gente que con sus actitudes de muestras claras de suvacío espiritual y de la intensidad de su enfermedad, que no reconoce, por ejemplo, elsoberbio, es un ser egocéntrico, lleno de miedos y traumas.  La lluvia de las emociones  Una mañana, después de desayunar un rico y abundante bufet, acompañado de juguito denaranja y café calientito, quedamos muy formal de organizar en conjunto una plática deinformación, orientación y concientización de la escuela donde ella es la directora.  Fijamosfecha y hora, formalizamos el compromiso que cada quien debería cumplir; el mío, fue elorganizar la participación de adictos y adictas en recuperación, con la facilidad de dar un buenmensaje de prevención a los estudiantes, maestros y padres de familia que serían convocadospor la comensal que tuvo a bien de compartir conmigo el pan y la sal, además de llevar enfelices términos el mensaje de luz y de esperanza, por supuesto sin costo alguno y de muybuena voluntad de mi parte, luego, ya cuando tenía confirmados a mis invitados, después dehaber seleccionado los videos que iba a mostrar y el material para hacer algunas dinámicasemocionales, comencé a buscar a la directora de la escuela. Le puede decir que si por favorme regrese la llamada, le dije muchas veces a su secretaria. Tres días antes, dos días antesdel evento pactado y la directora no daba señales de vida, muchos correos, muchos recados yme vi obligado a escribirle una carta enérgica por el desdén, por la irresponsabilidad, por laausencia de ética, educación y de atención hacia una persona, expresé todos y cada uno demis sentimientos. Felizmente, la directora respondió, justificándose por sus groserías y nuncaofreció disculpas.  La Lluvia de las emociones   Me hizo trabajar inútilmente, le dedique tiempo y emoción, siempre me motivo cuando damos elmensaje a niños y estudiantes, tristemente, personas como esta directora, las hay por todoslados, desde universitarios, empresarios, directores de fundaciones, funcionarios públicos,legisladores, jueces, magistrados, en fin, gente enferma la hay por todos lados, sin tenerpalabra, ni honestidad, ni valor y te dan atole con el dedo, luego, que ella trato de remediar laofensa, le di las gracias y definitivamente no fuimos a dar el mensaje.  Es, como si fuera un deporte, la descortesía, las mentiras, la apatía, muchos la practican ycarecen de valor para aceptar que son groseros, en otras circunstancias. Mis resentimientoshubieran aflorado, me hubiera amargado la existencia; ahora, cuando alguien me ignora,cuando alguien no responde a mis correos, cuando alguien no atiende mis llamadas, le pido aDios por esa persona, porque sé que es un ser dañado, que sufre y su vida familiar es undesastre, su vida espiritual, brilla por su ausencia, y en mi caso, no tengo derecho a resentirme.Es un lujo innecesario que no me puedo dar, es veneno puro y mi paz la disfruto tanto, que nodebo ponerla en riesgo a causa de un mediocre o una mediocre. Quien te hace enojar, tegobierna.  El que se enoja pierde  Tengo derecho a enojarme, lo que no tengo derecho es a hacer daño a otras personas. Losresentimientos son alimento chatarra para la mente, para el espíritu, no debo de comerme lashumillaciones, tengo que comprender que muchas veces no cumplo con las expectativas de laspersonas, tengo que valorar, que la verdadera decadencia de la sociedad, no está en el rio desangre que corre por todo el país, no está en las violaciones, ni en la violencia doméstica,tampoco en la auto estima baja, ni en las depresiones, ni en las adicciones. La verdaderadecadencia de la sociedad, estriba en este tipo de servidores públicos, de personas quecarecen de una verdadera vocación de servicio, están ausentes de la ética, de los valores yson malos mexicanos que viven en su pequeño y mediocre mundito y quieren hacerse grandes,mas no lo son, con esas actitudes de no atender ni responder las llamadas, los correos ocuando alguien los busca, resentirse por ello, ni al caso.- Dios que los cuide. Y gracias por laescuela. No hagas a otros lo que a ti no te gusta que te hagan.    Lo mejor de la vida, es la libertad  Atendí a Sara, una mujer llena de dolor, frustración e ira, esposa de un alcohólico, un neurótico,un enfermo emocional. Golpeada física y mentalmente, con 27 años de martirio, soportando losinsultos delante de sus hijos, permitiendo la denigración a cada instante, las humillaciones deese borracho, que muchas noches la violó, la uso como un objeto sexual, tratándola comoprostituta. Sara comprendió que el huracán que tuvo por esposo, llegó hasta donde ella lopermitió. El valiente dura, hasta que el cobarde quiere.  En la dinámica que hicimos para sacarel veneno que la estaba matando, trabajamos la liberación de toda la energía negativa, comoes la culpa, la ira reprimida, frustración, miedos, complejos, conmiseración y los resentimientos.No podíamos avanzar completamente, porque ella se resistía a algo muy importante: Tienesque perdonarlo. ¿Cómo, me gritaba ella, cómo perdonar todo lo que me ha hecho, el habermeengañado con las empleadas domésticas,  los golpes, las agresiones públicas, cómo quieresque perdone?  
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  Si no perdonas, no te liberas, el resentimiento te está matando, estás podrida por dentro, tienesque vomitarlo y si de corazón, perdonas, te liberas y vas a ser feliz.  Nadie sabe lo que pesa elmuerto, solo el que lo va cargando.  No todo el monte es de orégano  Tengo la fortuna de ser escuchado con atención, diariamente tengo la oportunidad de trabajarmi enfermedad, escuchando y respetando el dolor de otros, mi oficina es un desfile depersonas que quieren salir del infierno, que quieren ayudar a sus hijos, a su esposo, me gustair a las colonias a dar mi testimonio, a sembrar la esperanza de que si se puede vivir libre dedrogas, de dolor, de mala comunicación, que si se puede vivir en pareja  y con amor, disfrutoasistir a las escuelas, ver esos ojos de inocencia de los chavos, el impacto que les causacuando les platico como me volví loco, la verdad, que cada vez que me encuentro a alguien ypuedo darle el mensaje de aliento, me lleno de luz. Dios que los cuide, el resentimiento no cabeen mí, gracias por leerme, como siempre a tus órdenes.- 614-4100148ernestosalayandia@gmail.com  
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