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Resentimientos
TEO LUNA

Caras vemos, emociones no sabemos, manas menos.

Dicen los que saben, que resentimiento es re, repetir, recordar, revivir, y darle fuerza al
veneno con el sentimiento, con el dolor, la ira acumulada, la sed de venganza, el recordar que
los egos propios estan ponchados, desenfilados; repetir, es volver a darle vida a la humillacién,
a la ofensa, el insulto de que fui objeto, por ello, entonces, se llama resentimiento y, por
supuesto que esté ligado al no perdono, al dolor profundo del alma, a sufrir y corregir la
agresion, meterla a la mente como si fuera un disco rayado, darle vuelta una y otra vez, pensar,
analizar, enfrascarse y no salir de lo mismo.
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